Genesi

SCUOLA SECONDARIA MENU

7 -9 gennaio 12 - 16 gennaio 19 - 23 gennaio 15 - 19 gennaio
i igi nocchetti al pomodoro/Pasta oli Ivi .
Risotto alla parmigiana/Pasta con Gnocche pomodoro/ a olio e salvia Risotto allo zafferano/Pasta al pomodoro
pomodoro
. . Bocconcini di pollo dorati/burgher vegetale | _ . .
LUNEDI Festa Alette di pollo al churry/Burger vegetali P g 9 Frittata/Wurstel di pollo
Carote crude julienne/Patate al forno Cavolfiori/Insalata Tris di verdura/Insalata di finocchi
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Polenta/Pasta al pesto Pizza margherita/Pasta in bianco Menu regionale: Sicilia
Festa Spezzatino di vitellone/Arrosto di tacchino |Mozzarella/Arrosto tacchino Pasta alla trampanese/Pasta in bianco
MARTEDI Piselli/Insalata Biete erbette/Insalata di finocchi Polpettone alla siciliana/Fettine ai ferri
Frutta di stagione Frutta di stagione Stimpirata/Insalata
Budino Yoghurt Frutta di stagione
Risotto allo zafferano/Pasta al pesto Passata di verdure con orzo/Pasta alla Pasta al pomodoro/Crema di verdure con Pasta alla norma/Tortellini in brodo
carbonara farro
MERCOLEDI Bocconcini di pollo*/Ceci spadellati Filetto di pesce/Crescenza Platessa gratinata al forno/Fettina ai ferri  |Sovracoscia di pollo/Uova strapazzate
Carote all’olio/Finocchi crudi Zucchine all’'olio/Finocchi crudi Insalata/Patate al forno Patate al forno/Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
. N Ravioli di magro olio e salvia/Pasta al Pasta all'ortolana in bianco/Pasta olio e Lasagna alla bolognese/Pasta al
Gnocchi alla romana/Pasta in bianco X
pomodoro salvia pomodoro
. T OUEE o MENAR FENEEE e e Farinata/Hamburger di manzo Cotoletta dorata/Formaggio magro fresco [Tonnato/Formaggio fresco magro
GIOVEDI fresco
Patatine al forno/Insalata Insalata/Spinaci all’olio Finocchi lessi/Insalata Carote all’'olio/Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pandoro e Panettone
Pasta al pesto/Pasta con legumi Pasta gratinata al forno/Pasta all’'olio Pasta panna e prosciutto/Pasta al pesto Pasta al tonno/Pasta al pesto
Polpette di tonno/Frittatina E::::c;ncml al forno/Formaggio magro Uova strapazzate/Sofficini alla valdostana |Filetto di pesce dorato/Bastonacini
VENERDI Broccoli all'olio/Carote crudi Fagiolini/Insalata Carote cotte/Insalata Erbette all'olio/Insalata

Frutta di stagione
Dessert

Frutta di stagione
Dessert

Frutta di stagione
Torta dello chef

Frutta di stagione
Tiramisu

NELLA VETRINETTA REFRIGETATA SEMPRE PRESENTI PROSCIUTTO COTTO/CRUDO SU RICHIESTA FETTINA Al FERRI/FORMAGGIO MAGRO FRESCO




