(Genesi

SCUOLA SECONDARIA MENU

e

24 - 28 novembre

1-5dicembre

8 - 12 dicembre

e
15 - 19 dicembre

Spaghetti al pomodoro e basilico/Pasta
con le verdure

Alette di pollo al curry/Uova strapazzate

Risotto alla parmigiana/Pasta con
pomodoro

Frittata al forno/Bocconcini di pollo

Risotto allo zafferano/Pasta al
pomodoro

Frittata/Wurstel di pollo

LUNEDI
Fagiolini/Insalata Carote crude julienne/Patate al forno Tris di verdura/Insalata di finocchi
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Pizza margherita/Pasta all’olio Polenta/Pasta all'olio Pizza margherita/Pasta in bianco Pasta all’amatriciana/Pasta all’olio
Mozzarella/Veggy Burger Spezzatino di vitellone/Arrosto di tacchino [Mozzarella/Arrosto tacchino Polpette di manzo/Lenticchie
MARTEDI . . - ) - . I
Zucchine/lnsalata mista Piselli/Insalata Biete erbette/Insalata di finocchi Fagiolini/Carote crude
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Yoghurt Budino Yoghurt Gelato
Risotto allo zafferano/Pasta al pesto Pasta alla carbonara/Passata di verdure  [Gnocchetti al pomodoro/Crema di verdure pasta alla norma/Tortellini in brodo
con orzo con farro
MERCOLEDI Bocconcini di pollo*/Ceci spadellati Nuggest di pesce/Crescenza Platessa gratinata al forno/Fettina ai ferri Sovracoscia di pollo/Uova strapazzate
Carote all’olio/Finocchi crudi Zucchine all’olio/Finocchi crudi Insalata/Patate al forno Patate al forno/Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
. S Ravioli di magro olio e salvia/Pasta in Pasta all'ortolana in bianco/Pasta olio e Lasagna alla bolognese/Pasta al
Gnocchi alla romana/Pasta in bianco - X
bianco salvia pomodoro
Hamburger di manzo/Formaggio magro Farinata/Eettina ai ferri Cotoletta dorata/Formaggio magro fresco Vitello Tonnato/Formaggio fresco
: fresco magro
GIOVEDI
Patatine al forno/Insalata Insalata/Spinaci all’olio Finocchi lessi/Insalata Carote all’'olio/Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Pandoro e Panettone
Happy Thanksgiving! Pasta gratinata al forno/Pasta all’olio Pasta panna e prosciutto/Pasta in
Crema di zucca/Pasta olio e grana ]E::(t:c:)ncml al forno/Formaggio magro Uova strapazzate/Fettina ai ferri
VENERDI Arrosto di tacchino/Salsa mirtillo e

salsa gravy

Broccoli/Purea di patate

Torta di mele

Fagiolini/Insalata
Frutta di stagione

Dessert

Carote cotte/Insalata
Frutta di stagione

Torta dello chef

inizio vacanze di natale




