(Genesi

Collegio San Giuseppe - Secondaria e Liceo

Mese di ottobre 2025

dal 29 settembre al 5 ottobre

Dal 6 al 10 ottobre

Dal 13 al 17 ottobre

Dal 20 al 24 ottobre

Risotto alla parmigiana/Pasta olio e

LUNEDI Pasta con pesto/Pasta con pomodoro Pasta al pomodoro/Riso con i piselli* |Pasta al pomodoro/Pasta con i ceci |saliva
Formaggio magro fresco/hamburger
Uova strapazzate/Wurstel di manzo Mozzarella/Wurstel Frittata/sofficini alla pizzaiola
Carote julienne/Biete erbette all'olio Carote julienne/Patate al forno Broccoli* all'olio/Insalata Spinaci* all'olio/Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Tagliatelle al pomodoro/Pasta con Pizza margherita/Pasta alla Gnocchi di patate al al
MARTEDI' Risotto allo zafferano/Pasta con i piselli  |verdure crudaiola pomodoro/Pasta all'orotolana
Sofficini alla pizzaiola/Arrosto di
Spezzatino di pollo/Burger di legumi tacchino Uova strapazzate/Fettina ai ferri Bocconcini di pollo/Ceci spadellati
Macedonia di verdure*/Insalata Macedonia di verdure*/Insalata Spinaci* all'olio/Insalata mista Insalata gentilina/Carote all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Yogurt Gelato Budino Yogurt
Ravioli di magro olio e salvia/Pasta al |Risotto allo zafferano/Pasta al Crema di verdura* con orzo/Pasta
MERCOLEDI' Pizza margherita/Pasta in bianco pesto pomodoro al pesto
Polpette di carne*/Formaggio Polpette di carne*/Hamburger
Mozzarella/Fettina ai ferri Farinata/Fettina ai ferri magro fresco vegetali
Carote julienne/Macedonia di
Insalata gentilina/Insalata mista Fagiolini* a vapore/Insalata verdure Patate* al forno/Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di verdure” con pastina/Pasta Pasta alla carbonara/Crema di Lasagna alla bolognese*/Pasta in
GIOVEDI' all'amatriciana Pasta al pomodoro/Pasta in bianco verdura con crostini bianco
Scaloppa di pollo* al Formaggio magro fresco/Fettina ai
Cotoletta alla milanese/Fettina ai ferri limone/Formaggio fresco magro Pollo* al forno/Fettina ai ferri ferri
Patate al forno/Pomodori in insalata Pomodori in insalata/Zucchine al forno|Patate* al forno/Insalata Zucchine all'olio/Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDI' Pasta al pesto /Pasta in bianco Pasta con pesto/Pasta con tonno Pasta gratinata/Pasta in bianco Pasta al pesto/Pasta con lenticchie

Polpette di tonno/Bastoncini di merluzzo
Fagiolini */Insalata verde
Dessert della casa

Filetto di platessa* dorata/Uova
strapazzate

Finocchi* gratinati/Insalata
Yogurt

Bastoncini di merluzzo/Polpette di
pesce

Fagiolini* all'olio/Insalata verde
Dessert della casa

Filetto di nasello* dorato al
forno/Uova strapazzate
Finocchi* gratinati/Insalata
Gelato

*il prodotto potrebbe essere surgelato




