yenesi

Menu estivo - Scuola dell'infanzia - Collegio San Giuseppe Ottobre 2025

dal 29 settembre al 5 ottobre

Dal 6 al 10 ottobre

Dal 13 al 17 ottobre

Dal 20 al 24 ottobre

ore 10,00 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI Pasta con le zucchine Risotto con i piselli* Pasta con i ceci Risotto alla parmigiana
Uova strapazzate Formaggio magro fresco Mozzarella %ﬁ?ﬁ, Frittata
Carote julienne Carote julienne Broccoli* all'olio %{;@ Spinaci* salati in padella
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
MERENDA |Frutta e crackers Frutta e crackers Frutta e crackers Focaccia bianca
ore 10,00 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI' Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro Pasta alla crudaiola Pasta all'ortolana*
Spezzatino di carne* bianca Frittata Uova strapazzate Bocconcini di pollo* dorato
Macedonia di verdure* Macedonia di verdure* Spinaci* all'olio Insalata gentilina
AR A
MERENDA |Focaccia bianca 'j(" Y. |Pizzarossa Pane e marmellata Torta di mele
ore 10,00 Frutta di stagione ] \ ﬁ Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI' |Pizza margherita 25 25 |Ravioli di magro olio e salvia  |Risotto allo zafferano Crema di verdura* con orzo
Mozzarella Farinata Polpette di carne* Polpette di carne*
Insalata gentilina Fagiolini* a vapore Carote julienne Patate* al forno
MERENDA |Bruschetta con pomodoro Bruschetta con pomodoro Bruschetta con pomodoro Pane e marmellata
ore 10,00 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVEDI Crema di verdure” con pastina Crema di zucca* con farro Crema di Verdura* con crostini Lasagna alla bolognese*
Cotoletta alla milanese Scaloppa di pollo* al limone Pollo* al forno Formaggio magro fresco
Zucca* al forno Pomodori in insalata Patate* al forno Zucca* al forno e
MERENDA |Gelato Pane e nutella Pane e prosciutto Macedonia di frutta ‘&
ore 10,00 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDI' Pasta al pesto Pasta con zucchine Pasta al pomodoro Pasta al pesto
Polpette di tonno Filetto di platessa* dorata Polpette di pesce* al forno Filetto di nasello* dorato al forno
Fagiolini * Finocchi* gratinati Fagiolini* all'olio Finocchi* gratinati
Dessert Dessert Dessert Dessert
MERENDA |Macedonia di frutta Macedonia di frutta Macedonia di frutta Gelato

*il prodotto potrebbe essere surgelato




