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MENU' COLLEGIO SAN GIUSEPPE -SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO MAGGIO 2019 -
29/04/2019 06/05/2019 13/05/2019 20/05/2019
L UNEDI Pasta al pesto/Pasta in bianco Spaghetti con ragu/Pasta in bianco Pasta alla campagnola/Pasta in bianco  Risotto con verdure/Pasta in bianco
CB;’;?;ZC'”' di pollo dorato/Uova in Sofficini al formaggio/Fettina ai ferri Wourstel/Fettina ai ferri Sovracoscie di pollo/Fettina ai ferri
Spinaci all'olio/Insalata di carote Zucchine bio gratinate/Insalata Carote bio/Pomodori per insalata Spinaci/lnsalata carote crude
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI Riso bio al pomodoro/Pasta in bianco Risotto con zafferano/Pasta in bianco Pasta alla carbonara/Pasta in bianco Pasta con pesto/Pasta in bianco
Polpette in umido/Mozzarella Scaloppa al limone/Fettina Cotoletta dorata/Fettina ai ferri Salsiccia in umido/Fettina ai ferri
Finocchi crudi/Patate arrosto Patatine/Insalata di pomodori Biete erbette/Insalata Tris di verdura/Pomodori in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione y Frutta di stagione
Dessert della casa Barretta di cioccolato Fragole ﬂ Crostata marmellata
- , Spaghetti con pomodoro/Vellutata di
MERCOLEDI Pasta con pomodoro/Pasta in bianco Menu' festa la salle verdura con crostini
Bocconcini di pollo/Fettina Tortelli olo e salvia/Pasta in bianco gx;giﬁ;god' manzo/Frittatina con
Fagiolini/Insalata di finocchi crudi Scaloppina al pomodoro/Fettina Patate al forno/Insalata verde
Frutta di stagione Patatine/Insalata Frutta di stagione
Frutta di stagione
Crespelle alla nutella
GIOVEDI Cucina europea: Menu Francese Pasta con ragu' di carne/Pasta in bianco |Lasagna alla bolognese/Pasta in bianco
bCiI;ien[::sc)con T PREE [ Arrosto di vitellone/Mozzarella Sofficini alla pizzaiola/Fettina ai ferri
Quiche pa_rlglna_l (emmenthal e Fagiolini/Carote julienne Carote bio/Insalata
cotto)/Fettina ai ferri
Rl (ZUCChII’IQ PO ~ |Frutta di stagione Frutta di stagione
melanzane peperoni/lnsalata _ B
Baguette
Frutta di stagione
Pasta integrale con pesto e ) - S N
VENERDI zucchine/Pasta con pomodoro Risotto alla parmigiana/Pasta in bianco |Pasta al pesto/Pasta in bianco

Bastocini di merluzzo dorati/uova sode

Tris di verdure/Insalata
Frutta di stagione
Dolce

PROSCIUTTO COTTO/PROSCIUTTO CRUDO/AFFETTATI VARI
SU RICHIESTA FETTINA Al FERRI/FORMAGGIO...

Bocconcini di merluzzo/Fettina ai ferri

Patate arrosto/Insalata
Macedonia di frutta fresca
Torcetto albicocca

Bastoncini di merluzzo/Fettina ai ferri

Fagiolini/Insalata mista
Frutta di stagione
Tiramisu
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